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บทนำ� (Introduction)

สุนัขพันธ์ุ ปอมเมอเรเนียน เพศเมีย อายุ 11 เดือน ยังไม่ทำ�หมัน น้ำ�หนัก 3.6 กิโลกรัม 
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคหัวกระดูกขาดเลือด Legg-Calvé-Perthes (LCPD) 
สุนัขตัวน้ีได้รับยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) จากคลินิกก่อนหน้าน้ีเป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์ 
แต่อาการขาหลังด้านซ้ายไม่ดีข้ึน จึงมีการใช้การฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นเข้าข้อบริเวณข้อสะโพกเป็นวิธีการ
รักษา เน่ืองจากถ่ายภาพรังสีของข้อสะโพกแสดงให้เห็นระดับของโรคหัวกระดูกขาดเลือดในระดับต่ำ�

ยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ มักไม่นิยมใช้ก่อนและหลังการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น 

เพ่ือหลีกเล่ียงผลกระทบจากยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ เรามีการใช้ PCSO-524® เพ่ือช่วยลดปวดและต้านการอักเสบ 

หลังจากฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นร่วมกับ PCSO-524® เปน็เวลา 8 สัปดาห์

สุนัขตัวน้ีมีอาการขาเจ็บ พิสัยข้อ (ROM) และมวลกล้ามเน้ือดีข้ึน โดยไม่มีผลกระทบหรือประสิทธิภาพของเกล็ดเลือดเข้มข้นลดลง

	 โรคหัวกระดูกขาดเลือด ปจัจุบันยังไม่ทราบสาเหตุการเกิดท่ีแน่ชัด แต่มักพบในสุนัขพันธ์ุเล็กท่ีมีอายุระหว่าง 4 ถึง 12 เดือน 

เน่ืองจากการขาดเลือดท่ีบริเวณแผ่นสร้างกระดูกของหัวกระดูกต้นขาหยุดชะงัก การขาดเลือดของกระดูกส่งผลให้เกิดการตายของ

หัวกระดูกต้นขา (1) และในท่ีสุดความผิดปกติของหัวกระดูกต้นขาจะส่งผลทำ�ให้เกิดโรคข้อเส่ือม 

	 การรักษาโรคหัวกระดูกขาดเลือดสามารถทำ�ได้ท้ังทางอายุรกรรมและศัลยกรรม 

	 การรักษาแบบอายุรกรรม หรือ การรักษาทางยานิยมใช้สำ�หรับอาการบาดเจ็บเล็กน้อยและมีการเปล่ียนแปลงทางรังสีเอกซ์

ไม่มาก โดยใช้การจำ�กัดกิจกรรม การให้ยาแก้อักเสบ และอาหารเสริม (2,3) อย่างไรก็ตาม ในรายท่ีมีการบาดเจ็บอย่างรุนแรงและสภาวะ

การเปล่ียนแปลงของภาพเอ็กซ์เรย์มาก 

	 การรักษาด้วยการทำ�ศัลยกรรม ช่วยให้สุนัขกลับมาใช้ขาได้ ปัจจุบันมีการรักษาทางเลือกบางอย่างสำ�หรับสุนัขที่เป็นโรค

หัวกระดูกขาดเลือด ในป ี2017 มีการประเมินการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นภายในข้อด้วยการทำ�การวิเคราะห์การเดินทาง การตรวจพิสัยข้อ 

และ การประเมินด้วยภาพรังสี ผลลัพธ์ได้รับการปรับปรุงในการบรรเทาอาการปวดทางคลินิก และ เพ่ิมพิสัยข้อของสะโพก (4).

	 เน่ืองจากเปน็ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากเลือด การใช้เกล็ดเลือดเข้มข้นจึงช่วยเร่งกระบวนการสมานแผล กระดูก และ เส้นเอ็น 

	 การฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นจึงถูกนำ�มาใช้ในการใช้งานทางคลินิกท่ีหลากหลาย (5) ในมนุษย์มีการใช้เกล็ดเลือดเข้มข้นเพ่ือรักษา

โรคหัวกระดูกข้อสะโพกตายจากการขาดเลือด (ONFH) ซ่ึงเกิดจากการท่ีหัวกระดูกต้นขาไม่ได้รับเลือดเพียงพอ การเจาะระบายบริเวณ

แกนกลางของสะโพกโดยการลดความดันภายในกระดูกและการนำ�กระดูกเน้ือตายออกเปน็วิธีการรักษาสำ�หรับผู้ปว่ยระยะเร่ิมต้น แม้ว่าจะ

ไม่สามารถกระตุ้นให้เกิดการสร้างกระดูกได้ก็ตาม ด้วยเหตุน้ีการฉีดเกล็ดเลือดจึงช่วยเร่งการสร้างเส้นเลือดใหม่ การสร้างกระดูก และ

ลดการอักเสบในโรคหัวกระดูกข้อสะโพกตายจากการขาดเลือดในคน (6)

	 อย่างไรก็ตาม ยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์มีผลต่อการทำ�งานของเกล็ดเลือด และ อาจลดปจัจัยการเจริญเติบโตท่ีได้

รับจากเกล็ดเลือด (GFs) และลดประสิทธิภาพของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (7) 

	 แม้ว่าจะไม่มีการศึกษาใดท่ีเน้นเร่ืองการใช้ยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์กับการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น อย่างไรก็ตาม

เภสัชจลนศาสตร์ของยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์และระยะเวลาของระยะเร่ิมแรกของการหายของเน้ือเย่ือ จึงเปน็เร่ืองท่ียอมรับ

ได้ท่ีจะแนะนำ�ให้หลีกเล่ียงยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์อย่างน้อย 5 วันก่อนการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น และ อย่างน้อย 2 สัปดาห์

หลังจากน้ัน 

	 PCSO-524® และการประคบเย็น ถูกนำ�มาใช้เปน็การทำ�การรักษาหลายรูปแบบในขณะท่ีหลีกเล่ียงยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่

สเตียรอยด์ การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นในข้อในสุนัขโรคหัวกระดูกขาดเลือด โดยใช้ PCSO-524® 

เปน็การควบคุมความเจ็บปวดโดยไม่กระทบต่อประสิทธิภาพของการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น
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การตรวจร่างกาย (Physical Examination)

	 สุนัขมีความก้าวร้าวเล็กน้อย จากการตรวจร่างกายพบว่ามีเหงือกมีความชุ่มช้ืนและสีของเย่ือเมือกปกติ สุนัขมีเสียงหัวใจ

และเสียงปอดปกติ ไม่มีอาการปวดท้องหรือปวดคอและหลัง แขนขาท้ังสามน้ันรับน้ำ�หนักได้ตามปกติ แต่ขาหลังด้านซ้ายของไม่ลง

น้ำ�หนัก คะแนนการเดินกะเผลกคือ 4/4 (ตารางท่ี 1) และคะแนนความเจ็บปวดท่ีสะโพกซ้ายคือ 5/5 (ตารางท่ี 2) กระดูกลูกสะบ้ายัง

อยู่ในตำ�แหน่ง กล้ามเน้ือลีบท่ีกล้ามเน้ือสะโพกซ้าย สะโพกซ้ายมีอาการปวดเม่ือยืดออก มีเสียงกรอบแกรบบริเวณข้อเม่ือทำ�การขยับ

แผนการรักษา (Diagnosis Plan)

การรักษา (Treatment)

คะแนนการ
เดินกะเผลก

คำ�อธิบาย

ยืน เดิน วิ่ง

0 ยืนและลงน้ำ�หนักปกติ ไม่มีอาการขาเจ็บ 
รับน้ำ�หนักในทุกก้าวท่ีสังเกต

ไม่มีอาการขาเจ็บ 
รับน้ำ�หนักในทุกก้าวท่ีสังเกต

1 ยืนผิดปกติเล็กน้อย 
ลงน้ำ�หนักได้บางส่วน

อาการขาเจ็บเล็กน้อย
โดยรับน้ำ�หนักได้บางส่วน

อาการขาเจ็บเล็กน้อย
โดยรับน้ำ�หนักได้บางส่วน

2 ยืนผิดปกติปานกลาง 
ลงน้ำ�หนักได้บางส่วน
โดยมักใช้ขาแตะพ้ืน

อาการขาเจ็บท่ีเห็นได้ชัด
โดยต้องรับน้ำ�หนักบางส่วน

อาการขาเจ็บท่ีเห็นได้ชัด
โดยต้องรับน้ำ�หนักบางส่วน

3 ยืนผิดปกติมาก ลงน้ำ�หนักไม่ได้
มักยืนๆ ยกๆ

อาการขาเจ็บท่ีเห็นได้ชัด
โดยมีการแบกรับน้ำ�หนักเปน็ระยะๆ

อาการขาเจ็บท่ีเห็นได้ชัด
โดยมีการแบกรับน้ำ�หนักเปน็ระยะๆ

4 ไม่ลงน้ำ�หนัก ไม่ลงน้ำ�หนัก ไม่ลงน้ำ�หนัก

ประวัติ (History / case presentation / chief complain)

	 สุนัขพันธุ์ปอมเมอเรเนียน เพศเมีย อายุ 11 เดือน ยังไม่ทำ�หมัน น้ำ�หนัก 3.6 กิโลกรัม ไม่ใช้ขาหลังซ้ายมาเป็นระยะเวลา

หนึ่งเดือน สุนัขมีความตื่นตัว ขี้เล่น และ กินอาหารได้เป็นปกติในช่วงเวลานั้น สุนัขมีอาการปวดเมื่อสัมผัสบริเวณสะโพกซ้าย 

ในบ้านมีสุนัขพันธุ์เดียวกัน 3 ตัว สุนัขได้รับยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (firocoxib) ในขนาด 5.27 มก./กก. เป็นเวลา

หนึ่งสัปดาห์ แต่อาการทางคลินิกไม่ดีขึ้น

ภาพท่ี 1 : ภาพเอ็กซ์เรย์ของสุนัขเม่ือมาเข้ารับการรักษาคร้ังแรก มีรอยโรค motheaten ท่ีหัวกระดูกต้นขาซ้าย

การแปลผลทางรังสีวิทยา
• พบการลดความทึบของภาพรังสี และ การสลายกระดูก

บริเวณหัวกระดูกต้นขาซ้าย

• ขอบข้อสะโพกขวาเรียบ หัวกระดูกและเบ้าสบกันดี

• ตำ�แหน่งของกระดูกสะบ้าท้ังสอง และ ตำ�แหน่งเชิงกราน 

อยู่ในแนวปกติปกติ

การวินิจฉัย
โรคหัวกระดูกขาดเลือด (Legg-Calve-Perthes)

การแปลผลทางเซลล์วิทยา: 
• น้ำ�ไขข้อของสะโพกซ้าย

• พบการผสมกันของของนิวโทรฟลิ ลิมโฟไซต์ และ 

มาโครฟาจ 

• เซลล์ขนาดยักษ์หลายนิวเคลียสบนพ้ืนหลังของ

ของเหลวท่ีมีโปรตีนหนา

	 7 วันก่อนที่จะฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นเข้าในข้อสะโพกซ้าย ให้สุนัขทำ�การหยุดยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ 

	 หลังจากนั้นจึงทำ�การฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นเข้าข้อ และจ่ายยาปฏิชีวนะ เซฟาเล็กซิน ในขนาด 25 มก./กก. 

	 หลังฉีดยา PCSO-524® (Antinol®) ครั้งละ 1 แคปซูล นับตั้งแต่ครั้งแรกที่เข้ารับการตรวจ (1 สัปดาห์ก่อนฉีด) และ

ต่อเนื่องเป็นเวลา 14 วัน หลังจากผ่านไป 14 วัน ให้ PCSO-524® วันละ 1 แคปซูล เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ในช่วง 3 วันแรกหลังฉีด 

เจ้าของจะประคบเย็นวันละ 2 ครั้ง ควบคุมพ้ืนที่และไม่มีลดกิจกรรมที่มีการกระแทกเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ทำ�การประเมินคะแนนการ

เดินกะเผลก วัดพิสัยข้อ และการวิเคราะห์เส้นรอบวงต้นขาทุกๆ 2 สัปดาห์เป็นเวลา 4 ครั้ง

	 การฉีดยาเข้าข้อทำ�ได้ในผู้ป่วยที่อยู่ภายใต้การดมยาสลบ 

	 อะซีโปรมาซีน (0.03 มก./กก.) และมอร์ฟนีซัลเฟต (0.5 มก./กก.) ได้รับการฉีดเข้ากล้ามเป็นยาระงับประสาท 

	 ตามด้วยการกระตุ้นด้วยโพรโพฟอล (4 มก./กก.) การดมยาสลบด้วยไอโซฟูเรน 

	 ก่อนทำ�การเก็บรวบรวมเกล็ดเลือดเข้มข้นจากสุนัขจะมีการให้เซฟาโซลิน (25 มก./กก.) เป็นยาปฏิชีวนะป้องกันโรค 

	 เกล็ดเลือดเข้มข้นจะถูกแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่หนึ่งใช้ฉีดเข้าข้อสะโพกซ้ายของผู้ป่วย และอีกส่วนหนึ่งเกล็ดเลือดเข้มข้นจะ

ถูกส่งไปยังการตรวจนับเกล็ดเลือดโดยผลที่ได้จากการนับอยู่ที่ 964,000 เซลล์/มม.3

ผลการรักษา (Treatment Outcome)

	 คะแนนการเดินกะเผลก และ คะแนนความเจ็บปวด พิสัยข้อและการวิเคราะห์เส้นรอบวงต้นขา ถูกใช้เพ่ือประเมินผลลัพธ์
ทางคลินิกก่อนและทุก 2 สัปดาห์หลังการฉีด ผลลัพธ์ในตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าอาการทางคลินิกทั้งหมดดีขึ้นหลังการฉีด PRP 

ร่วมกับ PCSO-524® เพ่ือต้านการอักเสบและควบคุมความเจ็บปวด สุนัขตัวนี้มีความสามารถในการเดินดีขึ้น และเจ้าของก็พอใจ

กับผลลัพธ์โดยไม่ต้องผ่าตัด

ตารางที่ 1 : คำ�อธิบายคะแนนการเดินกะเผลก
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ระดับความ
เจ็บปวด

อาการทางคลินิก

1 ไม่มีอาการปวดเมื่อคลำ�ข้อที่ได้รับผลกระทบ

2 มีอาการปวดเล็กน้อยที่ข้อต่อที่ได้รับผลกระทบ เช่น สัตว์หันศีรษะเพ่ือรับรู้

3 อาการปวดปานกลางในการคลำ�ของข้อต่อที่ได้รับผลกระทบ เช่น สัตว์ดึงแขนขาออกไป

4 อาการปวดอย่างรุนแรงในการคลำ�ของข้อต่อที่ได้รับผลกระทบ เช่น สัตว์ส่งเสียงหรือก้าวร้าว

5 สัตว์จะไม่อนุญาตให้ผู้ตรวจคลำ�ข้อต่อเนื่องจากความเจ็บปวด

ขวา(ปกติ) ซ้าย(ผิดปกติ)

คะแนนการเดินกะเผลก

ยืน เดิน วิ่ง ยืน  เดิน วิ่ง

ก่อน 0 0 0 4 4 4

2 สัปดาห์ 0 0 0 3 2 2

4 สัปดาห์ 0 0 0 1 1 1

6 สัปดาห์ 0 0 0 0 0 0

8 สัปดาห์ 0 0 0 0 0 0

คะแนนความเจ็บปวด

ก่อน 1 5

2 สัปดาห์ 1 3

4 สัปดาห์ 1 2

6 สัปดาห์ 1 1

8 สัปดาห์ 1 1

ขวา ซ้าย

พิสัยข้อสะโพก

หด ยืด พิสัย     
ข้อ

หด ยืด พิสัย     
ข้อ

ก่อน 50 130 80 42 106 64

หลัง 50 150 100 42 138 96

การวิเคราะห์
เส้นรอบวงต้นขา  (ซม.)

ก่อน 12 10.8

หลัง 11.3 11.2

ตารางที่ 2 : คำ�อธิบายคะแนนความเจ็บปวด

ตารางที่ 3 : การประเมินคะแนนการเดินกะเผลกและคะแนนความเจ็บปวดก่อนและทุก 2 สัปดาห์หลังการฉีด
ภาพท่ี 2 : ภาพถ่ายเอ็กซ์เรย์ของสุนัขหลังการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ไม่มีรอยโรค motheaten เม่ือเทียบกับฟล์ิมท่ีแล้ว

การอภิปราย (Discussions)

	 เกล็ดเลือดประกอบด้วย α-granules ซ่ึงจะมีการปล่อย platelet-derived growth factor (PDGF) และ 

transforming growth factor β (TGF-β) ซ่ึงเปน็สารส่ือสำ�คัญในกระบวนการหายของแผลและการบาดเจ็บ  นอกจากน้ี 

α-granules ยังส่งเสริมการสังเคราะห์เมทริกซ์นอกเซลล์ (โปรตีโอไกลแคนและคอลลาเจนประเภท II) และไซโตไคน์ต้านการอักเสบ (8,9 

	 ในกรณีน้ี การฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นภายในข้อพบว่า มีการเปล่ียนแปลงทางรังสี รอยโรคท่ีหัวกระดูกต้นขาซ้ายหายไป 

เน่ืองจากเกล็ดเลือดเข้มข้นสามารถกระตุ้น Fibroblast growth factor ( FGF) ซ่ึงกระตุ้นการแพร่กระจายของเซลล์มีเซนไคม์ รวม

ถึงไฟโบรบลาสต์ เซลล์สร้างกระดูก และคอนโดรไซต์ มีการสังเกตการสร้างเส้นเลือดใหม่ในสัปดาห์แรกของการศึกษาของโยโกตะ แต่

ความหนาแน่นของหลอดเลือดเพ่ิมข้ึนในสัปดาห์ท่ีสอง (10)

	 PCSO-524® มาจากหอยแมลงภู่นิวซีแลนด์ ซึ่งอุดมไปด้วยกรดไขมันโอเมก้า 3 ซึ่งเป็นไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน และ

สารประกอบที่เป็นประโยชน์อื่นๆ (n-3 PUFAs) ได้แก่ กรดไอโคซาเพนตะอีโนอิก (EPA), กรดโดโคซาเฮกซาอีโนอิก (DHA) และ 

กรดไอโคซาเตตราอีโนอิก (ETA) กรดไขมันโอเมก้า 3 เหล่านี้แสดงให้เห็นว่ามีฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยการยับยั้งการผลิตเม็ดเลือด

ขาวและพรอสตาแกลนดินในผ่าน lipoxygenase (LOX) และ cyclooxygenase (COX)  ตามลำ�ดับ (11,12) จากการศึกษาก่อนหน้า

นี้ PCSO-524® สามารถจัดการความเจ็บปวดในสุนัขโรคข้อเข่าเส่ือมหลังการรักษาเป็นเวลา 2 สัปดาห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เมื่อเทียบกับยาต้านการอักเสบชนิดที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (13)

	 ในกรณีนี้ อาการขาเจ็บ และ ความเจ็บปวดของสุนัขดีขึ้นในสองสัปดาห์ แต่รอยโรค motheaten หายไปเมื่อ 8 สัปดาห์

หลังการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น ผลต้านการอักเสบของ PCSO-524® และเกล็ดเลือดเข้มข้นมีบทบาทสำ�คัญในการบรรเทาอาการ
ปวดทางคลินิก แม้ว่าการรักษาโรคหัวกระดูกขาดเลือดในสุนัขด้วยการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นในข้อมีข้อจำ�กัด หากโรคมีความรุนแรง 

ไม่แนะนำ�ให้ทำ�การฉีด 

	 โดยในรายที่ต้องทำ�การให้ฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้นเข้าข้อ สามารถใช้ PCSO-524® ก่อนและหลังการฉีด เพ่ือไม่ให้ควบคุม

อาการเจ็บปวดทางคลินิกและลดผลกระทบของยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ที่อาจมีผลต่อฤทธิ์ทางชีวภาพของเกล็ดเลือด
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รูปภาพ และ วิดีโอ (Picture and/or video)

วันแรก (วันที่ทำ�การฉีด) - First day (injection date) Link

ติดตามอาการหลังจากฉีด 8 สัปดาห์ - Follow up 8 week after injection Link
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บทสรุป (Conclusion)

	 การรักษาทางเลือกอ่ืน เช่น การฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น มีความเปน็ไปได้ในการรักษาการทำ�งานของข้อสะโพก ในผู้ปว่ย

ท่ีมีอาการทางคลินิก และ การเปล่ียนแปลงทางรังสีเล็กน้อย อย่างไรก็ตามสัตว์ป่วยจะรู้สึกเจ็บปวดจากอาการข้ออักเสบในช่วง

ก่อนการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น เน่ืองจากไม่มีการใช้ยาลดการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ในการควบคุมความเจ็บปวด 

	 การใช้ PCSO-524® มีส่วนร่วมในการต้านการอักเสบ เน่ืองจากการรักษาด้วยโภชนเภสัช ผสมผสานการประคบเย็น

เพ่ือลดอาการปวด และ มีส่วนช่วยในการเพ่ิมการทำ�งานของกล้ามเน้ือและข้อต่อ


