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บทคัดย่อ (Abstract)

	 ภาวะเหงือกอักเสบในแมววัยเด็กแบบไม่มีภาวะเหงือกหนาตัว เป็นภาวะเรื้อรังที่มักส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตในระยะยาวหากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและเหมาะสม แมวจะเกิดความเจ็บปวด และ 
มีปัญหาในเรื่องการกินได้ ส่งผลให้สุขภาพทรุดโทรมลงเรื่อยๆ การรักษาที่สำ�คัญ คือ การทำ�ความ
สะอาดช่องปากร่วมกับการรักษาทางยา เพ่ือลดการอักเสบ และ บรรเทาปวด

	 จากการตรวจช่องปากลูกแมวอายุ 6 เดือนหลังผ่าตัดกราม 1 เดือนพบว่ามีภาวะเหงือกอักเสบระดับปานกลาง จึง

ทำ�การรักษาด้วยการทำ�ความสะอาดช่องปาก ร่วมกับ PCSO-524® พบว่าแมวมีภาวะเหงือกอักเสบลดลง การใช้ PCSO-524® 

ในการรักษาภาวะเหงือกอักเสบในแมววัยเยาว์สามารถช่วยลดการอักเสบได้ ซ่ึงเหมาะกับสัตว์ป่วยท่ีมีข้อจำ�กัดในการใช้ยาลดการ

อักเสบกลุ่ม Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) หรือยาในกลุ่มสเตียรอยด์ 

คำ�สำ�คัญ (Keywords) : Feline, gingivitis, juvenile, PCSO-524®, periodontitis

*ผู้รับผิดชอบบทความ น.สพ. พลวัต จริยรังษีรัตนา Email: mitsulo@hotmail.com

	 ภาวะเหงือกอักเสบในแมววัยเด็ก หรือ Feline juvenile gingivitis / periodontitis เป็นภาวะโรคที่มักพบในลูกแมว

หลังจากมีการงอกของฟนัแท้ ซึ่งยังไม่ทราบสาเหตุการเกิดที่แน่ชัด โดยมักแสดงอาการออกมา 2 ลักษณะ ได้แก่ การเกิดเหงือก

หนาตัวขึ้น (Gingival enlargement) และอักเสบ ซึ่งอาจเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า Feline Juvenile Hyperplastic Gingivitis 

และการเกิดเหงือกอักเสบ โดยไม่มีภาวะเหงือกหนาตัว ที่มักก่อให้เกิดการก่อตัวของคราบจุลินทรีย์ และหินน้ำ�ลายอย่างรวดเร็ว 

ส่งผลให้เกิดการอักเสบของเหงือก และเนื้อเยื่อปริทันต์ตามมา 

	 การรักษาท่ีสำ�คัญ คือ การทำ�ความสะอาดช่องปากเป็นประจำ� เพ่ือลดการอักเสบ เช่น การแปรงฟนัทุกวัน อาจใช้ร่วมกับ

น้ำ�ยาฆ่าเช้ือในช่องปาก อาหารควบคุมการเกิดคราบจุลินทรีย์ ขนมขัดฟนั หรือเจลลดการสะสมของคราบจุลินทรีย์ หรืออาจจำ�เปน็

ต้องมีการตัดตกแต่งเหงือก (Gingivectomy) ในรายท่ีมีการหนาตัวของเหงือก ในบางรายอาจต้องรักษาโดยการถอนฟนัร่วมด้วย

	 นอกจากน้ีการให้ยาลดอักเสบกลุ่ม Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) หรือยาในกลุ่มสเตียรอยด์ 

สามารถช่วยบรรเทาการอักเสบได้เป็นอย่างดีในลูกแมวที่มีปัญหาเหงือกอักเสบ แต่การให้ยาลดอักเสบในกลุ่ม NSAIDs หรือยา

ในกลุ่มสเตียรอยด์ในระยะยาวนั้น อาจก่อให้เกิดผลที่ไม่พึงประสงค์แก่ลูกแมวได้ ปัจจุบันจึงมีการรักษาทางเลือกที่ถูกนำ�มาใช้เพ่ือ

ช่วยลดการอักเสบภายในช่องปากและเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้กับแมวเพ่ิมมากขึ้น เช่น การใช้เลเซอร์เพ่ือลดการอักเสบของเหงือก 

การใช้โภชนเภสัชกลุ่มกรดไขมันจำ�เป็น เช่น PCSO-524®  ในการช่วยบรรเทาการอักเสบที่เกิดขึ้น ซึ่งการรักษาทางเลือกที่นำ�มา

ใช้ในการลดการอักเสบบรรเทาปวดในภาวะเหงือกอักเสบ จะช่วยลดผลข้างเคียงจากการใช้กลุ่ม NSAIDs หรือกลุ่มสเตียรอยด์ใน

ระยะยาวได้อีกด้วย

	 วัตถุประสงค์ของกรณีศึกษานี้เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิภาพของ PCSO-524® ในการลดการอักเสบของลูกแมวที่เกิด

ภาวะเหงือกอักเสบ ซึ่งลูกแมวที่เกิดปัญหาเหงือกอักเสบมักจะมีข้อจำ�กัดของการใช้ยาค่อนข้างมาก การนำ� PCSO-524® มา

ใช้ในกรณีศึกษานี้เป็นการศึกษาเพ่ือเพ่ิมแนวทางการรักษาปัญหาเหงือกอักเสบในลูกแมวเพ่ือลดผลข้างเคียงจากการใช้ยากลุ่ม 

NSAIDs หรือยาในกลุ่มสเตียรอยด์ที่อาจเกิดขึ้นได้

บทนำ� (Introduction)
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ประวัติสัตว์ป่วย (History)

แมว เพศเมีย พันธ์ุ Domestic short hair อายุ 6 เดือน 

เข้ารับการรักษาท่ีหน่วยศัลยกรรม โรงพยาบาลสัตว์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน ในวันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2565 ด้วยปญัหารอย

ต่อระหว่างกรามล่างหัก (Mandibular symphysis fracture) โดยไม่ทราบประวัติอุบัติเหตุแน่ชัด เน่ืองจากเจ้าของเก็บมา 

ซ่ึงแมวได้เข้ารับการผ่าตัดด้วยการมัดลวดท่ีกรามในวันท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2565 

ภายหลังการผ่าตัดมัดลวดท่ีกรามล่าง แมวได้รับอนุญาตให้กินอาหารอ่อนๆ น่ิมๆ เป็นเวลา 1 เดือน 

แมวได้รับการติดตามอาการอย่างต่อเน่ืองทุก 1 – 2 สัปดาห์ เปน็เวลา 1 เดือน พบว่ารอยหักมีการเช่ือมติดกันม่ันคง การสบกันของฟนั

ปกติ ไม่พบปัญหาแทรกซ้อนอ่ืน ๆ จึงทำ�การเอาลวดออกในวันท่ี 10 มีนาคม 2565 

มีกำ�หนดตัดไหมและตรวจช่องปากวันท่ี 17 มีนาคม 2565

การตรวจร่างกาย (Physical examination)

ในวันท่ี 17 มีนาคม 2565 แมวเข้ารับการตรวจแผลตามนัดหมาย 

สุขภาพท่ัวไปแข็งแรงสมบูรณ์ เสียงปอดและเสียงหัวใจปกติ อุณหภูมิร่างกาย 100.4 องศาฟาเรนไฮต์ การกินอาหารและการขับถ่ายปกติ 

ไม่พบภาวะขาดน้ำ� ทำ�การตรวจแผลเย็บใต้คาง แผลติดสมบูรณ์ ไม่พบการอักเสบหรือส่ิงคัดหล่ังใดๆ ทำ�การตัดไหมบริเวณใต้คาง 

จากน้ันทำ�การตรวจช่องปาก พบว่าการสบกันของฟนัปกติ รอยเช่ือมบริเวณระหว่างกรามล่างแน่น ไม่พบการเคล่ือนขณะคลำ�ตรวจ 

ตรวจพบการแดงตามขอบเหงือกในตำ�แหน่งฟนักรามน้อย (Premolar) และฟนักราม (Molar) ท้ังกรามบนและล่าง ด้านซ้ายและขวา

แผนการวินิจฉัยและผลการตรวจ (Diagnositic plan and Result)

ทำ�การตรวจเลือดท่ัวไป ตรวจหาเช้ือไวรัสลิวคีเมีย (FeLV) และเอดส์แมว (FIV) ด้วยชุดทดสอบ ร่วมกับการตรวจช่องปากเพ่ิมเติม 

และให้คะแนนการสะสมของหินน้ำ�ลาย (Calculus Index: CI) (ตารางท่ี 1) คะแนนการสะสมของคราบจุลินทรีย์ (Plaque Index: PI) 

(ตารางท่ี 2) และคะแนนการอักเสบของเหงือก (modified Löe and Silness Gingivitis Index: GI) (ตารางท่ี 3) 

ซ่ึงผลการตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการเปน็ปกติ และ ให้ผลลบในการตรวจหาเช้ือไวรัส ดังตารางท่ี 4 และ ผลการให้คะแนนจากการ

ตรวจช่องปากเพ่ิมเติม แสดงดังตารางท่ี 6

คะแนน อาการ
0 ไม่พบหินน้ำ�ลาย
1 พบการสะสมของหินน้ำ�ลายน้อยกว่า 1/3 ของฟนั
2 พบการสะสมของหินน้ำ�ลายมากกว่า 1/3 แต่น้อยกว่า 2/3 ของฟนั
3 พบการสะสมของหินน้ำ�ลายมากกว่า 2/3 ของฟนั

ตารางท่ี 1 : เกณฑ์การให้คะแนนการสะสมของหินน้ำ�ลาย (Calculus Index: CI)

ตารางท่ี 2 : เกณฑ์การให้คะแนนการสะสมของคราบจุลินทรีย์ (Plaque Index: PI)

คะแนน ความหมาย อาการ

สีขอบเหงือก การบวมของขอบเหงือก ภาวะเลือดออกจากขอบเหงือก

0 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

1 เหงือกอักเสบเล็กน้อย สีแดงเล็กน้อย อาจพบการบวม
บริเวณขอบเหงือก

ไม่พบ

2 เหงือกอักเสบปานกลาง พบขอบเหงือกแดง พบการบวมของขอบเหงือก มีเลือดไหลจาก เมื่อใช้ 
periodontal probe สัมผัสเบาๆ

3 เหงือกอักเสบรุนแรง พบขอบเหงือกแดง บวม ช้ำ� พบการบวมอย่างรุนแรง พบเลือดออกจากขอบเหงือกเอง
โดยไม่ต้องสัมผัส (spontaneous 

bleed) หรือมีแผลหลุม

คะแนน อาการ
0 ไม่พบคราบจุลินทรีย์
1 พบการสะสมของหินน้ำ�ลายน้อยกว่า 1/3 ของฟนั
2 พบการสะสมของหินน้ำ�ลายมากกว่า 1/3 แต่น้อยกว่า 2/3 ของฟนั
3 พบการสะสมของหินน้ำ�ลายมากกว่า 2/3 ของฟนั

ตารางท่ี 3 : เกณฑ์การให้คะแนนการอักเสบของเหงือก (Modified Löe and Silness Gingivitis Index: GI)

ค่าโลหิตวิทยา
HGB 13.70      gm%
PCV 36.60%
RBC 9.79        x106/cumm
MCV 37.39      fl
MCHC 37.43      gm%
MCH 13.99
WBC 34.83      x103/cumm
SEGS 57

LYMPH 38
MONO 2
EOS 3

ค่าเคมีโลหิต
BUN 21.00     mg%

CREAT 0.79       mg%
SGPT 60.00     37ºC IU/L

ALBUMIN 3.10       mg%

ผลการตรวจไวรัสด้วยชุดทดสอบ
FeLV Negative
FIV Negative

ตารางท่ี 4 : แสดงถึงผลตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการและผลการตรวจหาไวรัสด้วยชุดทดสอบ



6362 PCSO-524® Case Study Contest 2022 PCSO-524® Case Study Contest 2022

การรักษาและผลการรักษา
จากผลการตรวจเบ้ืองต้น แมวได้รับการวินิจฉัยว่ามีปัญหา Juvenile periodontitis แต่เน่ืองจากแมวพ่ึงส้ินสุดการกินยาปฏิชีวินะและยาลดการอักเสบ

กลุ่ม NSAIDs ภายหลังการผ่าตัดมัดลวดท่ีกรามล่างในวันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2565 และการผ่าตัดเพ่ือเอาลวดออกในวันท่ี 10 มีนาคม 2565 จึงทำ�การรักษา

โดยให้เฉพาะ PCSO-524® คร้ังละ 1 เม็ด วันละ 1 คร้ัง ต่อเน่ืองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ร่วมกับการดูแลความสะอาดช่องปากโดยการแปรงฟนัเพ่ือลดการ

สะสมของคราบอาหาร โดยเร่ิมให้การรักษาต้ังแต่วันท่ี 17 มีนาคม 2565 

จากการติดตามอาการภายหลังการได้รับการรักษาด้วย PCSO-524® ร่วมกับการทำ�ความสะอาดช่องปากเปน็เวลา 1 สัปดาห์ พบว่าการอักเสบลดลงกว่า

ก่อนเร่ิมทำ�การรักษา ไม่พบกล่ินปาก หรือคราบน้ำ�ลาย การกินอาหารปกติ แต่แมวมีอาการขัดขืนบ้างเล็กน้อยเวลาทำ�ความสะอาดช่องปาก จึงทำ�การให้การ

รักษาด้วย PCSO-524® ต่อเน่ืองเป็นเวลาอีก 1 สัปดาห์ แนะนำ�ให้ทำ�ความสะอาดด้วยก้านสำ�ลีท่ีขอบเหงือก และนัดติดตามอาการต่อเน่ือง

ภายหลังการรักษาด้วย PCSO-524® เปน็เวลา 2 สัปดาห์ พบว่าการอักเสบลดลงมาก การกินได้ปกติ ไม่พบเลือดไหลหรือน้ำ�ลาย เจ้าของให้ข้อมูลเพ่ิมเติม

ว่าแมวไม่ยอมให้ทำ�ความสะอาดช่องปากเลยในสัปดาห์ท่ีผ่านมา แต่สามารถปอ้นยาได้ทุกคร้ัง

หลังแมวได้รับการรักษาด้วย PCSO-524® 3 สัปดาห์พบว่าเหงือกท้ัง 2 ด้านเปน็ปกติ ไม่พบการอักเสบ สามารถทานอาหารได้ปกติ และไม่พบอาการเจ็บปาก 

ภาพท่ี 1 : แสดงการเกิดภาวะเหงือกอักเสบในช่องปากของแมวก่อนเร่ิมการรักษาด้วย PCSO-524®

ภาพท่ี 2 : แสดงการเกิดภาวะเหงือกอักเสบในช่องปากของแมวลดลง ภายหลังการรักษาด้วย PCSO-524® เปน็เวลา 1 สัปดาห์

ภาพท่ี 3 : แสดงการเกิดภาวะเหงือกอักเสบในช่องปากของแมวลดลง ภายหลังการรักษาด้วย PCSO-524® เปน็เวลา 2 สัปดาห์

ภาพท่ี 4 : แสดงการเกิดภาวะเหงือกอักเสบในช่องปากของแมวลดลง ภายหลังการรักษาด้วย PCSO-524® เปน็เวลา 3 สัปดาห์

วันที่ PCSO-524® 
ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง

การทำ�ความสะอาดช่องปาก
โดยเจ้าของ

17 มีนาคม 2565

24 มีนาคม 2565

31 มีนาคม 2565

5 เมษายน 2565

ตารางท่ี 5 : สรุปการรักษาและการติดตามอาการ

คะแนน 17 มีนาคม 2565 
(ก่อนเริ่มการรักษา)

24 มีนาคม 2565 
(ภายหลังการรักษา 

1 สัปดาห์)

31 มีนาคม 2565 
(ภายหลังการรักษา 

2 สัปดาห์)

5 เมษายน 2565  
(ภายหลังการรักษา 

3 สัปดาห์)
PI 1 1 1 1
CI 0 0 0 0
GI 2 ขวา 1 

ซ้าย 2
ขวา 0 
ซ้าย 1

ขวา 0 
ซ้าย 0

ตารางท่ี 6 : แสดงถึงคะแนนการอักเสบของเหงือกก่อนและหลังการรักษา

สรุปผลและอภิปราย

	 ภาวะเหงือกอักเสบในแมววัยเด็ก เป็นภาวะที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของแมวในระยะยาวได้ ซึ่งสาเหตุการเกิด

ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่พบว่ามีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะการเกิดเหงือกอักเสบในแมววัยเด็ก เช่น การติดเชื้อไวรัส การหลุด

ของฟนัน้ำ�นมชุดแรก ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย หรือปัจจัยทางพันธุกรรม เป็นต้น 

	 การรักษาภาวะเหงือกอักเสบในแมววัยเด็กน้ี มักมีข้อจำ�กัดในเรื่องของการใช้ยาระยะยาว ทั้งในส่วนของยาปฏิชีวนะ และ 

ยาลดการอักเสบ เป้าหมายของการรักษาภาวะเหงือกอักเสบในแมววัยเด็กนี้ คือ การดูแลรักษาความสะอาดในช่องปาก และ 

การกระตุ้นภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรง การดูแลทำ�ความสะอาดช่องปากที่เหมาะสม จะช่วยลดการสะสมของคราบจุลินทรีย์

ซึ่งช่วยลดการอักเสบได้ 

	 การให้ยาเพ่ือลดการอักเสบ มักใช้ในรายที่เกิดการอักเสบอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อความเจ็บปวด และความอยากอาหาร

ของลูกแมว แต่ผลข้างเคียงของยาลดอักเสบทั้งในกลุ่ม NSAIDs และสเตียรอยด์ มักมีอาการไม่พึงประสงค์รุนแรงหากมีการใช้

ในระยะยาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในลูกสัตว์ 

	 กรณีศึกษานี้พบว่าเป็นแมววัยเยาว์ที่มีปัญหาเหงือกอักเสบภายหลังการเกิดอุบัติเหตุประมาณ 1 เดือน ซึ่งในช่วงที่ลูก

แมวได้รับการรักษาในส่วนของ Mandibular symphysis fracture นั้น ได้มีการใช้ยาปฏิชีวนะและยาในกลุ่ม NSAIDs ภาย

หลังการผ่าตัดเป็นเวลา 7 วัน และในวันที่ทำ�การผ่าตัดเพ่ือเอาลวดออก ลูกแมวก็ได้รับยาปฏิชีวินะและ NSAIDs เช่นกัน ดังนั้น

เมื่อลูกแมวเกิดภาวะเหงือกอักเสบ การนำ� PCSO-524® จึงถูกนำ�มาใช้ในการรักษากับกรณีศึกษานี้เพียงอย่างเดียว เพ่ือหลีก

เลี่ยงการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้ำ�อีกครั้ง โดยให้เจ้าของทำ�ความสะอาดช่องปากทุกวันร่วมด้วย จากการติดตามภายหลังการรักษา

ทุก 1 สัปดาห์ พบว่าการอักเสบลดลง โดยมีคะแนนการอักเสบของเหงือกลดลงเรื่อยๆ จนเป็นปกติในสัปดาห์ที่ 3 ทั้งนี้เหงือกด้าน

ซ้ายมีการตอบสนองต่อการรักษาช้ากว่าด้านขวา ซึ่งอาจเป็นผลมาจากในช่วงแรกเจ้าของสามารถทำ�ความสะอาดช่องปากได้ และ

สามารถป้อนยาได้ต่อเนื่อง แต่ในสัปดาห์ที่ 2 และ 3 พบว่าเจ้าของไม่สามารถทำ�ความสะอาดช่องปากแมวได้เต็มที่ โดยเฉพาะช่อง

ปากด้านซ้าย ซึ่งเคยมีแผลจากการเกิดอุบัติเหตุ จึงอาจเป็นเหตุให้การอักเสบของเหงือกด้านซ้าย มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างช้าๆ 

สรุป
	 จากกรณีศึกษาน้ี พบว่าแมวมีการตอบสนองต่อการรักษาด้วย PCSO-524® ร่วมกับการดูแลทำ�ความ
สะอาดช่องปากอย่างชัดเจน ท้ังน้ีหากมีการดูแลความสะอาดของช่องปากท่ีดีอย่างต่อเน่ืองในรายท่ีมีปญัหาเหงือกอักเสบ

ในแมววัยเยาว์ จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการรักษาด้วย PCSO-524®  ได้มากข้ึน และลดระยะเวลาในการรักษาลงได้
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