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โรคสะบ้าเคล่ือน  (patella luxation)  
ในระดับ 2 ของสุนัขพันธ์ุชิวาว่า อายุ 8 เดือน

Case Report

สพ.ญ.พิงค์รวี  อนุจรพันธ์
คลินิกแหลมทองสัตวแพทย์

(PCSO-524®)
Case Study Contest 2022

ผลของ PCSO-524® ต่อการบรรเทาภาวะโรคสะบ้าเคล่ือน 
(patella luxation)  ในระดับ 2 ของสุนัขพันธ์ุชิวาว่า อายุ 8 เดือน
สพ.ญ.พิงค์รวี  อนุจรพันธ์
คลินิกแหลมทองสัตวแพทย์

บทคัดย่อ (Abstract)

	 สุนัขพันธ์ุชิวาว่า เพศผู้ อายุ 8 เดือน  น้ำ�หนัก 2.53 กิโลกรัม เข้ารับการรักษาด้วยภาวะลงน้ำ�หนักได้ไม่
เต็มท่ี มีอาการเจ็บข้อ พบการเดินยกขาในบางจังหวะของการเดินหรือว่ิง โดยพบท่ีขาหลังของท้ัง 2 ข้าง   

	 จากการตรวจด้วยภาพถ่ายทางรังสีไม่พบความผิดปกติทางรังสีวิทยา แต่จากการตรวจร่างกาย ด้วยวิธีจับคลำ� 

(palpation) บ่งช้ีว่าเป็นโรคข้อสะบ้าเคล่ือนด้านใน (Medial patella luxation หรือ (MPL)) อีกท้ังค่าชีวเคมีของเลือดท่ีบ่งช้ีการ

ทำ�งานของตับในสุนัขยังมีการเพ่ิมสูงข้ึนเล็กน้อย จึงมีการพิจารณาการรักษาด้วยการให้ PCSO-524® จำ�นวน 1 เม็ด วันละ 1 คร้ัง 

เปน็เวลาต่อเน่ือง 14 วัน ร่วมกับการได้รับยากลุ่ม ลดอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) รูปแบบฉีดในวันแรก และรูปแบบกินเป็น

ยากลับบ้านโดยให้ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 4 วัน ร่วมกับ  supplement อ่ืนๆ เพ่ือบำ�รุงตับและบำ�รุงเลือด ภายหลังการติดตาม

นัดดูอาการท่ี 14 วัน พบว่าสัตว์ป่วยมีการตอบสนองต่อการรักษาโดยสามารถลงน้ำ�หนักได้มากข้ึน อาการเจ็บท่ีข้อลดลง แต่ยังคงมี

การยกขาอยู่ในบางจังหวะท่ีเดินหรือว่ิง จึงได้พิจารณาให้ PCSO-524® จำ�นวน 1 เม็ด วันละ 1 คร้ัง เปน็เวลาต่อเน่ืองเพ่ือเป็นการ

ควบคุมอาการและลดการอักเสบ ในระหว่างท่ีรอเจ้าของพาสุนัขกลับมาเข้ารับการผ่าตัดแก้ไขต่อไป  

คำ�สำ�คัญ (Keywords) : PCSO-524®, Medial patella luxation, palpation, X-ray

	 โรคสะบ้าเคลื่อน (patella luxation)  จัดเป็นความผิดปกติที่พบได้ทั่วไปของการทำ�ศัลยกรรมกระดูก (orthopedic 

disorders)  ที่พบได้ในสุนัขสายพันธุ์ขนาดเล็ก (small breed) และส่งผลให้เกิดการพัฒนาไปเป็นโรคข้อเสื่อม (degenerative 

joint diseases) ความเจ็บปวด และอาการขากะเผลก (lameness) ได้ในเวลาต่อมา3,7 

	 ถึงแม้ว่าโรคสะบ้าเคลื่อนโดยเคลื่อนออกไปทางด้านใน (medial patellar luxation (MPL)) จะพบได้ในสุนัขทุกขนาด แต่

ในสุนัขพันธุ์เล็กมักพบเป็น medial patellar luxation มากกว่าโรคสะบ้าเคลื่อนโดยเคลื่อนออกไปทางด้านข้าง ( lateral patellar 

luxation (LPL)) ในขณะที่สุนัขพันธุ์ใหญ่มักพบการเกิดของ lateral patellar luxation (LPL) มากกว่า 

	 ในประเทศไทยมีอุบัติการณ์ของการเกิด patellar luxation ในสุนัขแรกเกิดพันธุ์เล็กที่สูง โดยพบว่า 87% ที่พบเป็น 

medial patellar luxation2,4,11,12

	 Medial patellar luxation คือความผิดปกติที่เกิดจากการอยู่ผิดตำ�แหน่งของ patella เคลื่อนออกจาก trochlear 

sulcus โดยความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับ Medial patellar luxation ที่เกิดอย่างรุนแรง คืออาการขาโก่ง (Genu varum หรือ 

bow legged appearance)3,7

บทนำ� (Introduction)
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	 ระดับความรุนแรงของโรคสะบ้าเคล่ือน (Grades of Patellar Luxation) ถูกจัดออกเปน็ 4 ระดับ

Grade I

	 พบว่า patella สามารถเกิดการ luxate ได้ แต่การเกิดการ luxate ข้ึนเอง ในขณะท่ีอยู่ในระหว่างการเคล่ือนไหวของข้อต่อ

แบบปกติ (normal joint motion) น้ันแทบจะไม่พบ ซ่ึงการพบการเกิด luxate น้ัน อาจพบได้ในระหว่างการตรวจร่างกาย (Manual 

luxation) และ patella จะกลับไปท่ีตำ�แหน่งปกติเม่ือไม่มีการถ่ายน้ำ�หนักจากการตรวจร่ายกาย การงอและการเหยียด (Flexion and 

extension) ของข้อต่อจะยังคงปกติ 5

Grade II 

	 อาจพบความผิดปกติของมุมและการบิดหมุน (Angular and torsional deformities) ของกระดูก femur ในระดับท่ีไม่

รุนแรง ซ่ึง patella อาจเกิดการเคล่ือนผิดตำ�แหน่งได้เองจากแรงกดด้านข้าง (lateral pressure) หรือเกิดการ luxate เม่ือเกิดการ

งอของข้อต่อหัวเข่า (stifle joint) โดย patella จะยังคง luxate อยู่จนกระท่ังมีการทำ�การดันกลับ (reduce) หรือสามารถกลับไป

อยู่ในตำ�แหน่งปกติได้เอง เม่ือสัตว์ทำ�การเหยียดและบิดหมุนกลับของกระดูกส่วน tibia 5

Grade III

	 ส่วนของ patella จะยังคง luxate อยู่เกือบตลอดเวลา แต่อาจดันกลับไปตำ�แหน่งเดิมได้เม่ือมีการเหยียดส่วนของ stifle 

อย่างไรก็ตามภายหลังการดันกลับ การเหยียดหรืองอของ stifle ก็จะทำ�ให้เกิดการกลับมา luxate ได้อีก โดยจะพบความผิดปกติ

ของการอยู่ผิดตำ�แหน่งไปทางด้านในของกลุ่มกล้ามเน้ือ quadriceps พบความผิดปกติของเน้ือเย่ือท่ีทำ�หน้าท่ีรองรับข้อต่อ stifle 

joint และอาจพบความผิดปกติทางโครงสร้างของ femur และ tibia5

Grade IV

	 อาจพบการบิดหมุนไปทางด้านในของ proximal tibial plateau 80-90 องศา ส่วนของ patella จะเกิดการ luxate 

อย่างถาวรและไม่สามารถดันกลับไปตำ�แหน่งเดิมได้ femoral trochlear groove จะต้ืนหรือไม่ปรากฏอีกต่อไป และพบว่ากลุ่มกล้าม

เน้ือ quadriceps จะเคล่ือนผิดตำ�แหน่งไปทางด้านใน พบความผิดปกติของเน้ือเย่ือท่ีทำ�หน้าท่ีรองรับข้อต่อ stifle joint และพบ

ความผิดปกติทางโครงสร้างของ femur และ tibia5

	 สัตว์ที่พบ Patellar Luxation มักมาด้วยประวัติอาการเจ็บขาขณะทำ�การลงน้ำ�หนักแบบเป็นๆหายๆ เจ้าของอาจ

รายงานว่าสุนัขมักยกขาในท่างอ เมื่อเดินไปได้ 1-2 ก้าว สุนัขที่อยู่ในระดับ grade IV มักมีอาการของขากะเผลกอย่างรุนแรง และ

การเดินที่ผิดปกติ (severe lameness and gait abnormalities)	

	 การวินิจฉัย medial patellar luxation จะขึ้นกับการพบหรือการปรากฏระหว่างการตรวจร่างกาย อาการที่พบมักมี

ความแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับความรุนแรงของการเกิด luxation 

สัตว์ปว่ยด้วย 
grade I 
มักไม่มีอาการของขา

กะเผลก และ 

การวินิจฉัยมักพบโดย

บังเอิญ หรือพบขณะ

ทำ�การตรวจร่างกาย 

สัตว์ปว่ยด้วย 
grade II 
บางครั้งอาจพบการกระโดด

ยกขา  (skipping) 

เมื่อเดินหรือวิ่ง และ อาจ

พัฒนาไปเป็นอาการกะเผลก

แบบไม่ใช้ขาลงน้ำ�หนัก  

(non–weightbearing 

lameness) 

สัตว์ป่วยด้วย 
grade III 
อาการที่พบหลากหลาย

ตั้งแต่ กระโดดยกขาเมื่อ

เดินหรือวิ่งบางครั้ง 

ไปจนถึงอาการกะเผลก

แบบใช้ขาลงน้ำ�หนัก 

(weight-bearing 

lameness)

สัตว์ป่วยด้วย 
grade IV 
สุนัขอยู่ในท่างอขา 

และ ไม่อยากยืนตรง 

(crouched position)  

เนื่องจากไม่สามารถ

เหยียด stifle joint ได้

อย่างเต็มที่ 1,6

	 การวินิจฉัยทางภาพถ่ายรังสี (Diagnostic Imaging) ของ grade III หรือ grade IV จะพบ patella อยู่ผิดตำ�แหน่งไป

ทางด้านใน (medially) ในขณะท่ี grade I หรือ grade II ส่วนของ patella อาจจะยังคงอยู่ในร่องของ trochlear sulcus หรืออาจ

จะเคล่ือนผิดตำ�แหน่งไปทางด้านใน (medially)  การตรวจวินิจฉัยควรมีการตรวจท่ีข้อสะโพกร่วมด้วยในรายท่ีพบ patella luxation 

เน่ืองจากสัตว์ปว่ย patellar luxation บางตัวมีการเกิดข้ึนของ avascular necrosis ท่ี femoral head หรือเกิด hip dysplasia 

ร่วมด้วย 5,6,10

	 การรักษา Medial patellar luxation  อาจทำ�การรักษาโดยการไม่ผ่าตัด หรือการผ่าตัดก็ได้ โดยการพิจารณาเลือกวิธี

การรักษาน้ันข้ึนอยู่กับ ประวัติอาการท่ีพบ ผลการตรวจร่างกาย ความถ่ีท่ีพบการเกิด luxation และอายุของสัตว์  การรักษาโดยการ

ผ่าตัดแทบจะไม่อนุญาตให้กระทำ�ในสัตว์ปว่ยอายุเยอะท่ีไม่มีอาการ ในขณะท่ีสัตว์ปว่ยอายุน้อยหรือสัตว์ท่ีมีอาการขากะเผลกบ่อยๆ จะ

ได้ประโยชน์จากการทำ�ศัลยกรรมผ่าตัด 13

	 การรักษาโดยการทำ�ศัลยกรรม  (Surgical treatment) จะแนะนำ�สำ�หรับสุนัขท่ีมีอาการ lameness แบบบางคร้ังคราว 

(intermittent) หรือแบบถาวร (permanent) หรือในสัตว์ท่ีอายุน้อย เพ่ือลดผลเสียจากการท่ีโรคจะรบกวนการเจริญเติบโตของกระดูก  

การแก้ไขทางศัลยกรรม (surgical correction) ควรจะกระทำ�ให้เร็วท่ีสุดเม่ือมีโอกาส เพ่ือไม่ให้เกิดการเปล่ียนแปลงความผิดปกติของ

กระดูกเกิดข้ึน (skeletal abnormalities) หรือนำ�ไปสู่การเกิด DJD เน่ืองจากความผิดปกติทางพยาธิวิทยาของข้อต่อ และ luxation 

grade จะเพ่ิมข้ึนตามอายุ 9,13

	 วัตถุประสงค์ของการทำ�ศัลยกรรม เพ่ือรักษาแนวการวางตัวของกลุ่มกล้ามเน้ือ quadriceps ให้สัมพันธ์กับส่วนรยางค์

ของขา เทคนิคการทำ�ศัลยกรรมจะแบ่งออกเปน็ การแก้ไขรูปร่างของกระดูก และการแก้ไขเน้ือเย่ือ โดยสุนัขส่วนมากท่ีเข้ารับการทำ�

ศัลยกรรมมักจำ�เปน็ต้องได้รับท้ังเทคนิคการแก้ไขของกระดูกและเน้ือเย่ือ 5

	 การรักษาโดยการไม่ผ่าตัด อาจกระทำ�ในสุนัขท่ีเปน็ระดับ grade I หากอาการของการเกิด lameness ไม่ได้รุนแรงและไม่

พบความถ่ีของการเกิดบ่อยคร้ัง และระดับของการเกิด osteoarthritis ยังไม่รุนแรง 

	 การจัดการแบบไม่ทำ�ศัลยกรรม ประกอบด้วย 

•	 การใช้ยาในกลุ่มยาลดอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) โดยอาจพิจารณาให้ร่วมกับยาบรรเทาอาการเจ็บปวดอ่ืนๆ 

(analgesic drugs)  เพ่ือลดความเจ็บปวด 

•	 การออกกำ�ลังกายทำ�กายภาพบำ�บัด (Physical rehabilitation exercises) จะเปน็ประโยชน์ในการช่วยให้การทำ�งานของ

กลุ่มกล้ามเน้ือ quadricep ทำ�งานได้ดีข้ึน 

•	 การควบคุมน้ำ�หนัก จะเป็นส่ิงสำ�คัญในการลดแรงท่ีกระทำ�ต่อ stifle joint 

•	 นอกจากน้ี การรักษาด้วยการนวด และธาราบำ�บัด (massage therapy and hydrotherapy) จะช่วยส่งเสริมให้ความเป็น

อยู่ของสัตว์ดีข้ึน5 

	

	 ซึ่งการใช้ยาในการรักษาภาวะการอักเสบเป็นระยะเวลานาน เพ่ือควบคุมการอักเสบก่อนการผ่าตัด มีโอกาสก่อให้

เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาได้ เช่น ผลข้างเคียงของยาในกลุ่มยาลดอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) ที่ทำ�ให้เกิดแผลใน

กระเพาะอาหาร ภาวะไตวาย ภาวะตับเป็นพิษในลูกสัตว์ 

	 จากข้อจำ�กัดน้ีจึงจำ�เปน็ต้องเลือกใช้ยาอย่างระมัดระวัง ผู้เขียนจึงเลือกการให้สารสกัดจากหอยแมลงภู่นิวซีแลนด์ ท่ีมี

ส่วนประกอบสำ�คัญคือ กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว Omega-3 EPA DHA ท่ีมีผลในการลดการอักเสบในร่างกาย และยังมีรายงานว่า

ปลอดภัยเม่ือใช้เปน็ระยะเวลานาน8 เสริมการรักษาในกรณีศึกษาน้ี
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	 วัตถุประสงค์ของกรณีศึกษานี้ จัดทำ�เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิภาพการลดการอักเสบ ของการใช้ PCSO-524® ในการ

รักษาการเจ็บปวดจากการอักเสบเนื่องจากภาวะ patella luxation เกรด 2 ก่อนการทำ�การผ่าตัดแก้ไข 

ประวัติ

	 สุนัขพันธุ์ชิวาว่า เพศผู้ อายุ 8 เดือน  น้ำ�หนัก 2.53 กิโลกรัม เข้ารับการรักษาที่คลินิกแหลมทองสัตวแพทย์ 

	 สุนัขมาด้วยอาการลงน้ำ�หนักได้ไม่เต็มที่ เจ็บข้อ พบการเดินยกขาบางจังหวะแบบนานๆ ครั้ง เมื่อเดินหรือวิ่ง โดยพบที่

ขาหลังทั้ง 2 ข้าง โดยเจ้าของสังเกตอาการมาได้ประมาณ 1 เดือน

ผลการตรวจร่างกาย

	 สัตว์รู้สึกตัวดี (BAR) ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัญญาณชีพ เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ (HR) อัตราการ

หายใจ (RR) สีเยื่อเมือก (MM) อยู่ในเกณฑ์ปกติดี ไม่พบภาวะร่างกายขาดน้ำ� เสียงปอดและเสียง หัวใจปกติ อุณหภูมิร่างกาย 

102.4 F มีอาการตื่นกลัว มี PLR ทั้ง 2 ข้าง จากการคลำ�ตรวจ (palpation) พบ Median patellar luxation ของขาหลังทั้ง 

2 ข้าง มีการลงน้ำ�หนักได้ไม่เต็มที่ และแสดงอาการเจ็บปวดเล็กน้อย

การตรวจวินิจฉัย

จากประวัติของสัตว์ป่วย การตรวจร่างกายด้วยการคลำ�ตรวจ 

(palpation) บ่งชี้ว่าสุนัขมีอาการของ Median patellar 

luxation ของทั้ง 2 ข้างโดยอยู่ในระดับ grade II จึงทำ�การส่ง

ตรวจวินิจฉัยด้วยการถ่ายภาพรังสี (X-ray) โดยจากภาพถ่าย

ทางรังสียังไม่พบความผิดปกติของ patellar หรือความผิด

ปกติทางโครงสร้างของกระดูกส่วนอื่นๆ (ภาพที่ 1) ซึ่งบ่งชี้ว่า

สุนัขยังมีระดับของความรุนแรงที่ไม่เกิน grade II 

ภาพท่ี 1 แสดงภาพถ่ายทางรังสีท่ียังไม่พบความผิดปกติของ 
patellar หรือความผิดปกติทางโครงสร้างของกระดูกส่วนอ่ืนๆ

การตรวจวินิจฉัยทางโลหิตวิทยาและค่าชีวเคมีของเลือด 
(hematology and blood chemistry) 

	 พบว่า สุนัขมีภาวะเกล็ดเลือดต่ำ�เล็กน้อย (mild thrombocytopenia) มีการเพ่ิมข้ึนของเอนไซม์ ALT และ AST เล็กน้อย 

(ตารางท่ี 1) การตรวจด้วยชุดตรวจ snap 4dx  ให้ผลลบ

ตารางท่ี 1 แสดงค่าโลหิตวิทยา และชีวเคมีโลหิต

ProCyte Dx

Test Results Reference Interval

RBC 6.51 M/µL 5.65-8.87

HCT 43.2% 37.3-61.7

HGB 15.0 g/dL 13.1-20.5

MCV 66.4 fL 61.6-73.5

MCH 23.0 pg 21.2-25.9

MCHC 34.7 g/dL 32.0-37.9

RDW 17.4% 13.6-21.7

%RETIC 2.2%

RETIC 145.8 K/µL 10.0-110.0

RETIC-HGB 25.8 pg 22.3-29.6

WBC 12.72 K/µL 5.05-16.76

%NEU 65.0 %

%LYM 26.3%

%MONO 6.0%

%ESO 2.6%

%BASO 0.1%

NEU 8.27 K/µL 2.95-11.64

LYM 3.35 K/µL 1.05-5.10

MONO 0.76 K/µL 0.16-1.12

ESO 0.33 K/µL 0.06-1.23

BASO 0.01 K/µL 0.00-0.10

PLT 115 K/µL 148-484

MPV 13.7fL 8.7-13.2

PDW 15.9fL 9.1-19.4

PCT 0.16% 0.14-0.46

Catalyst One

Test Results Reference Interval

CREA 1.2 mg/dL 0.5-1.8

BUN 15 mg/dL Jul-27

BUN/CREA 13

ALT 181 U/L 10-125

AST 150 U/L 0-50

ALKP 52 U/L 23-212
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การรักษา

	 วันแรกท่ีสุนัขได้เข้ารับการรักษา สัตวแพทย์ได้ทำ�การฉีด  catosal 0.3 ml/SC และ Tolfenamic acid 0.3 ml/SC 

เพ่ือเป็นการบำ�รุงร่างกายและลดอักเสบ 

	 จากน้ันได้จ่ายยากลับบ้านเปน็ Meloxicam 0.18 ml 4 syringe SID (PO), Hepatotab 1 Tab PO PC SID 

ติดต่อกัน 14 วัน, RBC Rx 1 Tab PO PC SID ติดต่อกัน 14 วัน, PCSO-524® 1 Tab PO PC SID ติดต่อกัน 14 วัน โดย

ทำ�การนัดตรวจดูอาการวันท่ี 7 และ 14 

	 โดยภายหลังวันท่ี 14 ได้มีการนัดให้เจ้าของนำ�สุนัขมาเข้ารับการผ่าตัดเพ่ือแก้ไขต่อไป แต่เจ้าของยังไม่สะดวก จึงพิจารณา

ให้การรักษาด้วย PCSO-524® อย่างต่อเน่ืองเป็นเวลาอีก 14 วัน ร่วมกับการออกกำ�ลังกายทำ�กายภาพบำ�บัดด้วยการว่ายน้ำ� เปน็

เวลา 15 นาที ทุกๆ 3 วัน และให้คำ�แนะนำ�เจ้าของถึงการสังเกตอาการยกขา งอขา โดยให้สังเกตถึงความถ่ีท่ีสุนัขแสดงอาการ  โดย

ทางสัตวแพทย์ได้นัดเจ้าของสัตว์ให้นำ�สุนัขมาเข้ารับการผ่าตัดศัลยกรรมเม่ือเจ้าของสัตว์มีความพร้อม คือ ภายในอีก 14 วันถัดไป 

ผลการรักษา 

	 ภายหลังจากการได้รับการรักษาเป็นระยะเวลา 14 วัน  สุนัขเริ่มมีอาการดีขึ้น เริ่มลงน้ำ�หนักได้มากขึ้น ขาหลังซ้ายลง

น้ำ�หนักได้บ้าง แต่ยังพบอาการยกขาบางจังหวะเวลาเดิน แต่อาการของความเจ็บปวดลดลงอย่างชัดเจน  จึงพิจารณาให้การ

รักษาด้วย PCSO-524® อย่างต่อเนื่องอีก 14 วัน โดยให้ขนาดของการรักษาอยู่ที่ ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง ต่อไป ร่วมกับการ

ทำ�กายภาพบำ�บัดแบบธาราบำ�บัด ด้วยการว่ายน้ำ�เป็นเวลา 15 นาที ทุกๆ 3 วัน จนกว่าจะถึงวันที่เจ้าของสัตว์พร้อมที่จะนำ�สุนัขมา

เข้ารับการผ่าตัดศัลยกรรม 

อภิปรายผล

	 จุดประสงค์ของการรักษาโดยการใช้ PCSO-524® คือเพ่ือควบคุมการอักเสบและลดความเจ็บปวดที่เกิดจากการ

อักเสบจากการเสียดสีกันระหว่างลูกสะบ้ากับกระดูก femur ซึ่งเป็นการรักษาเพ่ือประคับประคองให้สัตว์มีคุณภาพชีวิตที่ขึ้น เนื่อง

ด้วยองค์ประกอบของ PCSO-524® เป็นกรดไขมันไม่อิ่มตัวชนิด Omega-3 ที่สามารถช่วยลดกระบวนการอักเสบลงได้ โดย

สามารถให้ต่อเนื่องได้ในระยะยาวและไม่มีผลข้างเคียงต่อสัตว์ป่วย 

	 โดยในการรักษาได้พิจาณาให้ขนาดยาเปน็ loading dose อย่างต่อเน่ืองท้ังระหว่างการรักษา 14 วัน และภายหลัง 14 วัน

หลังการนัดดูอาการ ระหว่างรอเจ้าของสัตว์นำ�สุนัขกลับมาเข้ารับการทำ�ศัลยกรรม เพ่ือเป็นการควบคุมอาการอักเสบ จนกว่าสุนัข

จะกลับมาเข้ารับการผ่าตัด 

	 ผลคือสุนัขลงน้ำ�หนักได้มากขึ้น และอาการเจ็บปวดลดลง ร่วมกับการทำ�กายภาพบำ�บัดแบบธาราบำ�บัด ด้วยการว่ายน้ำ� 

เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงต่อกล้ามเนื้อกลุ่ม quadricep ให้ทำ�งานได้ดีขึ้น และเป็นการควบคุมน้ำ�หนัก ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญในการลดแรง

ที่กระทำ�ต่อ stifle joint 

	 อย่างไรก็ตามสุนัขควรได้รับการผ่าตัดแก้ไขเมื่อเจ้าของพร้อม เนื่องจากหากปล่อยทิ้งไว้ ภาวะ patellar luxation จะ

โน้มนำ�ให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา โดยจะทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความผิดปกติของกระดูกเกิดขึ้น (skeletal abnormalities) 

หรือนำ�ไปสู่การเกิด DJD เนื่องจากความผิดปกติทางพยาธิวิทยาของข้อต่อ และ luxation grade จะเพ่ิมขึ้นตามอายุ  ทำ�ให้เกิด

อาการขาโก่งและอาจเกิด hip dysplasia ตามมาได้ในอนาคต

สรุป

	 สัตว์ปว่ยกรณีน้ี มีภาวะของโรคข้อสะบ้าเคล่ือนระดับ grade II  ทำ�ให้มีอาการไม่อยากลงน้ำ�หนัก อาการเจ็บปวด

บริเวณข้อสะบ้าท่ีเกิดจากการเสียดสี และพบการยกขาเม่ือเดินหรือว่ิงในบางจังหวะ 

	 ซ่ึงการรักษาท่ีส่งผลดีต่อสัตว์ในระยะยาวคือการผ่าตัดแก้ไขข้อสะบ้า โดยหากปล่อยท้ิงไว้อาจทำ�ให้เกิดปญัหาทาง

โครงสร้างของกระดูกอ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมาได้ เช่น DJD หรือ hip dysplasia 

	 สำ�หรับการพิจารณาใช้ PCSO-524®  ซ่ึงมีคุณสมบัติลดอักเสบได้น้ัน เปน็การให้เพ่ือควบคุมการอักเสบ ทำ�ให้

สัตว์มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนจนกว่าจะได้รับการผ่าตัดแก้ไข ซ่ึงภายหลังการให้ 14 วัน พบว่าสัตว์ปว่ยกลับมาเคล่ือนไหว และ

ลงน้ำ�หนักขาได้ดีมากข้ึน จึงถือได้ว่า PCSO-524® เป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการใช้เพ่ือลดการอักเสบในระยะยาวก่อนการ

ทำ�การผ่าตัดแก้ไข โดยไม่เกิดผลข้างเคียงแม้ให้ติดต่อกันเปน็ระยะเวลานาน เพราะมีความปลอดภัย อีกท้ังสัตว์ยังมีภาวะ

ของค่าเอนไซม์ของตับ ท่ีจัดเปน็ leakage enzyme เพ่ิมสูงข้ึนเล็กน้อย 

	 การใช้ยากลุ่มลดอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) เปน็ระยะเวลายาวนานอย่างต่อเน่ืองอาจทำ�ให้เกิดผลข้างเคียง 

คือ แผลในกระเพาะอาหาร ภาวะไตวาย ภาวะตับเป็นพิษได้ สัตวแพทย์จึงพิจารณาให้ NSAIDs เปน็ระยะเวลาไม่นาน ร่วม

กับการใช้สารสกัด PCSO-524® สารสกัดจากหอยแมลงภู่นิวซีแลนด์ ท่ีมีส่วนประกอบสำ�คัญคือ กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว 

Omega-3EPA DHA ท่ีมีผลในการลดการอักเสบในร่างกาย ร่วมในการควบคุมอาการอักเสบก่อนการผ่าตัด
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